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1. Анотацɿɹ дисциплɿни (призначеннɹ навчалɶноʀ дисциплɿни). 
Пɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɢɛɿɪɤɨɜɨʀ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ» ɽ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-

ɜɢɯɨɜɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɥɸɞɢɧɭ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɜɩɪɚɜɚɦɢ. 
Оɞɧɢɦ ɡ ɲɥɹɯɿɜ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɽ ɨɡɞɨɪɨɜɱɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɹɤ ɫɤɥɚɞɨɜɚ 
ɱɚɫɬɢɧɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɨʀ ɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɢ. Аɞɠɟ ɧɚ 
ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɭ ɫɮɟɪɿ ɪɟɤɪɟɚɰɿʀ ɬɚ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɟ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ, ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɬɚ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ʀʀ ɦɨɬɢɜɚɰɿɽɸ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦɢ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

ɍ ɫɭɱɚɫɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɜɫɿɯ ɫɮɟɪ ɥɸɞɫɶɤɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜɢɫɭɜɚɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ 
ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɜɢɩɭɫɤɧɢɤɿɜ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɞɨ 
ɧɟɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ. ɐɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɫɬɚɥɢ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɞɥɹ ɡɦɿɧɢ 
ɨɫɜɿɬɧɶɨʀ ɩɚɪɚɞɢɝɦɢ ɜɢɳɨʀ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɩɟɪɟɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ ɜɿɞ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɣ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ.  

2. Мета навчалɶноʀ дисциплɿни:  
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ, ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ, ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 

ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨɞɿ, ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɨ-ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɬɚ 
ɪɭɯɨɜɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ; ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɝɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ. 

Сɩɨɪɬ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɽ ɤɥɸɱɟɦ ɞɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. Зɚɧɹɬɬɹ ɡ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɠɭɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɿɣ ɦɨɥɨɞɿ ɜɿɞɱɭɬɢ ɪɚɞɿɫɬɶ ɪɭɯɭ ɬɚ ɜɢɯɨɜɭɜɚɬɢ 
ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɚɬɶ ɦɿɰɧɟ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹ ɭ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɿ ɠɢɬɬɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ.  

Пɪɚɰɸɸɱɢ ɧɚɞ ɰɢɦɢ ɫɬɪɚɬɟɝɿɱɧɢɦɢ ɰɿɥɹɦɢ, ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɤɨɠɧɿɣ ɦɨɥɨɞɿɣ 
ɥɸɞɢɧɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɫɜɿɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɬɚ ɧɚɫɨɥɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ, 
ɹɤɿ ɜɢɩɥɢɜɚɸɬɶ ɿɡ ɡɚɧɹɬɶ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɜɩɪɚɜɚɦɢ. 

3. Пререквɿзити 
Ɏɿɡɢɱɧɟ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɥɸɞɢɧɢ, 

ɛɿɨɯɿɦɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚ ɿɧɬɟɝɪɭɽɬɶɫɹ ɡ ɰɢɦɢ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɦɢ; ɡɚɤɥɚɞɚɽ ɨɫɧɨɜɢ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭɦɿɧɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɣ ɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. 

4. Резулɶтати навчаннɹ  
знати:  

x ɨɫɧɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ;  
x ɨɫɧɨɜɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɿ ɮɨɪɦ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɪɭɯɨɜɨʀ 

ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ;  
x ɨɫɧɨɜɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɧɹ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɿ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ;  
x ɨɫɧɨɜɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ;  
x ɨɫɧɨɜɢ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɟɪɫɬɜ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 

 
вмɿти:  

x ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɦ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; 

x  ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɜ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ, ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɣ ɭ ɪɨɞɢɧɿ 
x ɡɧɚɧɧɹ, ɭɦɿɧɧɹ ɣ ɧɚɜɢɤɢ, ɹɤɿ ɧɚɛɭɬɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 
 

ЗК11. Зɞɚɬɧɿɫɬɶ ɝɟɧɟɪɭɜɚɬɢ ɧɨɜɿ ɿɞɟʀ (ɤɪɟɚɬɢɜɧɿɫɬɶ). 
ЗК12. Зɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ. 
ɎК1.Зɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ, ɭɩɪɚɜɥɿɧɫɶɤɿ  
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɣɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ. 
ПРН6. Зɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɟɱɧɭ ɦɟɞɿɚɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ. 
ПРН7. Пɪɚɤɬɢɤɭɜɚɬɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɜ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɫɮɟɪɿ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ, ɞɿɹɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɚɞ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ.



 
5. Опис навчалɶноʀ дисциплɿни 

5.1. Загалɶна ɿнформацɿɹ 
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Денна І 
ІІ 

ІІ,ІІІ 
ІІІ, ІV 3 90  60 

26   30 
64  Зɚɥɿɤ 

Зɚɥɿɤ  

Заочна  I 
ІІ 

ІІ,ІІІ 
ІІІ, ІV 3 90  15 

7   75 
83  Зɚɥɿɤ 

Зɚɥɿɤ  
 

5.2. Дидактична карта навчалɶноʀ дисциплɿни 

Нɚɡɜɢ ɡɦɿɫɬɨɜɢɯ ɦɨɞɭɥɿɜ 
ɿ ɬɟɦ 

Кɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɨɞɢɧ 
ɞɟɧɧɚ ɮɨɪɦɚ Зɚɨɱɧɚ ɮɨɪɦɚ 

ɭɫɶɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭɫɶɨɝɨ  ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. ɥ ɩ ɥɚɛ ɿɧɞ ɫ.ɪ. 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

Теми практичних 
занɹтɶ 

Змɿстовий модулɶ 1. Етап базовоʀ пɿдготовки  
(ɮɿɬɧɟɫ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɚɬɥɟɬɢɱɧɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɬɤɚ) 

(ɡɚ ɜɢɛɨɪɨɦ ɫɬɭɞɟɧɬɚ)* 
ФІТНЕС 

Тɟɦɚ 1.1. Оɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿʀ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɹɯ 
ɡ ɮɿɬɧɟɫɭ. Оɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ 
ɡɿ ɫɩɟɰɢɮɿɤɨɸ ɜɩɪɚɜ ɡ 
ɮɿɬɧɟɫɭ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.2. Оɜɨɥɨɞɿɧɧɹ 
ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɛɚɡɨɜɢɯ ɤɪɨɤɿɜ ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ 
ɚɟɪɨɛɿɤɢ. Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡ 
ɛɚɡɨɜɨʀ ɚɟɪɨɛɿɤɢ. 

16  6   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.3. Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɮɿɬɧɟɫɭ ɡ 
ɮɿɬɛɨɥɚɦɢ. Вɢɜɱɟɧɧɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜɩɪɚɜ ɡ 
ɮɿɬɧɟɫɭ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Пɪɚɤɬɢɱɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɜɩɪɚɜ ɡ 
ɮɿɬɧɟɫɭ. 

1  1    2  2    

Разом за змɿстовим 
Модулем 1 

45  15   30 8  8    



ВОЛЕЙБОЛ 
Тɟɦɚ 1.1. Іɫɬɨɪɿɹ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɪɢ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɛɟɡɩɟɤɢ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɶ, ɩɨɜɨɪɨɬɿɜ, 
ɡɭɩɢɧɨɤ.   

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.2. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɩɟɪɟɞɚɱ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɧɢɡɭ. Тɟɯɧɿɤɚ ɧɢɠɧɶɨʀ 
ɩɪɹɦɨʀ ɩɨɞɚɱɿ. Тɚɤɬɢɤɚ 
ɩɟɪɲɢɯ ɿ ɞɪɭɝɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ. 
Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. СɎП. 

16  6   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.3. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɩɟɪɟɞɚɱ, ɩɨɞɚɱ, ɭɞɚɪɿɜ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɫɬɿɣɨɤ ɬɚ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɶ. 
Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. СɎП. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨʀ 
ɩɪɹɦɨʀ ɩɨɞɚɱɿ. Пɟɪɟɞɚɱɚ 
ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡɧɢɡɭ. 

1  1    2  2    

Разом за змɿстовим  
Модулем 1 

45  15   30 8  8    

БАСКЕТБОЛ 
Тɟɦɚ 1.1. Іɫɬɨɪɿɹ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ’ɹɱɚ 
ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜɿɞ ɝɪɭɞɟɣ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɪɭɤɨɸ 
ɜɿɞ ɩɥɟɱɚ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɿɜɟɞɟɧɧɹ ɦɿɹɱɚ. СɎП.  
Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ.   

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.2. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɜɟɪɯɭ. Тɟɯɧɿɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
ɜɿɞ ɝɪɭɞɟɣ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɤɢɞɤɚ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡ 
ɦɿɫɰɹ. Кɢɞɤɢ ɧɚ ɬɨɱɧɿɫɬɶ. 
СɎП. Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. 

16  6   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.3. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɪɿɡɧɨɸ 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɤɢɞɤɚ ɦ’ɹɱɚ ɨɞɧɿɽɸ 
ɪɭɤɨɸ. Кɢɞɤɢ ɧɚ 
ɬɨɱɧɿɫɬɶ. Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɧɨʀ 
ɫɢɥɢ.  Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦɹɱɚ 
ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɦɢ ɜɿɞ ɝɪɭɞɟɣ. 
Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɢɞɤɿɜ ɬɚ 

1  1    2  2    
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ɬɨɱɧɿɫɬɶ. 
Разом за змɿстовим  

модулем 1 
45  15   30 8  8    

ФУТБОЛ 
Тɟɦɚ 1.1. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɧɨɫɤɨɦ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 
ɫɬɭɩɧɿ. Тɟɯɧɿɤɚ ɡɭɩɢɧɤɢ 
ɦ'ɹɱɚ ɫɬɨɩɨɸ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.2. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɩɿɞɣɨɦɭ. Зɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɭɞɚɪɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 
ɫɬɭɩɧɿ. Зɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 
ɫɬɭɩɧɿ. 

16  6   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.3. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 
ɫɬɭɩɧɿ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɶ ɡ ɿɦɿɬɚɰɿɽɸ 
ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɝɪɢ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɭɞɚɪɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. 
Вɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɩɿɞɣɨɦɭ. Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ 
ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɭ ɡɚɯɢɫɬɿ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Пɟɪɟɞɚɱɚ ɿ ɩɪɢɣɨɦ ɦ’ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 
ɫɬɨɩɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

1  1    2  2    

Разом за змɿстовим  
модулем 1 

45  15   30 8  8    

АТЛЕТИЧНА ГІМНАСТИКА 
Тɟɦɚ 1.1. Оɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɢɥɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɫɩɨɪɬɭ. Бɚɡɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ 
ɡɚɧɹɬɶ ɡ ɚɬɥɟɬɢɱɧɨʀ 
ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.2. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ-ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ 
ɜɩɪɚɜ ɜ ɫɢɥɨɜɢɯ ɜɢɞɚɯ 
ɫɩɨɪɬɭ. Тɟɯɧɿɤɚ  
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɩɪɚɜ ɧɚ 

16  6   10 2  2    



ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɢɯ ɤɨɥɨɜɢɯ  
ɥɿɧɿɹɯ. Оɜɨɥɨɞɿɧɧɹ 
ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɿ 
ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ.   
Тɟɦɚ 1.3. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ   ɜɩɪɚɜ  ɧɚ  
ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɢɯ  ɫɢɫɬɟɦɚɯ 
ɞɥɹ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ  ɫɢɥɢ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 1.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɫɢɥɨɜɢɯ 
ɜɩɪɚɜ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɢɯ 
ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɤɨɥɨɜɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. 

1  1    2  2    

Разом за змɿстовим  
модулем 1 

45  15   30 8  8    

Теми практичних 
занɹтɶ 

Змɿстовий модулɶ 2.  Формуɸчий етап пɿдготовки 
(ɮɿɬɧɟɫ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɚɬɥɟɬɢɱɧɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɚ) 

(ɡɚ ɜɢɛɨɪɨɦ ɫɬɭɞɟɧɬɚ)* 
ФІТНЕС  

Тɟɦɚ 2.1. Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡ 
ɬɚɧɰɸɜɚɥɶɧɨʀ ɚɟɪɨɛɿɤɢ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.2.  
Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ 
ɮɿɬɧɟɫɭ ɧɚ ɫɬɟɩ-
ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ. Вɢɜɱɟɧɧɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜɩɪɚɜ ɡ 
ɮɿɬɧɟɫɭ. 

16  6   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.3. Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɩɨɫɬɚɜɢ 
ɜɩɪɚɜɚɦɢ ɧɚ ɤɢɥɢɦɤɚɯ. 
Вɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 
ɜɩɪɚɜ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɝɧɭɱɤɨɫɬɿ, ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ 
ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Пɪɚɤɬɢɱɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɜɩɪɚɜ  ɧɚ 
ɤɢɥɢɦɤɚɯ. 

1  1    1  1    

Разом за змɿстовим  
модулем 2 

45  15   30 7  7    

ВОЛЕЙБОЛ 
Тɟɦɚ 2.1. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɩɟɪɟɞɚɱ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɜɟɪɯɭ. Пɟɪɟɞɚɱɿ ɧɚ ɦɿɫɰɿ 
ɜ ɪɭɫɿ, ɜ ɩɚɪɚɯ. 

14  4   10 2  2    



Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. СɎП. 
Тɟɦɚ 2.2. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɶ, ɩɨɜɨɪɨɬɿɜ, 
ɡɭɩɢɧɨɤ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ’ɹɱɚ ɡɜɟɪɯɭ. 
Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. СɎП. 

16  6   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.3. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɩɪɹɦɨʀ ɩɨɞɚɱɿ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ ɡ 
ɩɨɞɚɱɿ. Тɚɤɬɢɤɚ ɩɟɪɲɨʀ 
ɬɚ ɞɪɭɝɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ. 
Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. СɎП. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨʀ 
ɩɪɹɦɨʀ ɩɨɞɚɱɿ. Пɟɪɟɞɚɱɚ 
ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡɜɟɪɯɭ. 

1  1    1  1    

Разом за змɿстовим  
модулем 2 

45  15   30 7  7    

             
БАСКЕТБОЛ 

Тɟɦɚ 2.1. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɤɢɞɤɚ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɧɢɡɭ. Тɟɯɧɿɤɚ ɤɢɞɤɚ 
ɨɞɧɿɽɸ ɪɭɤɨɸ ɡɜɟɪɯɭ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɩɨɞɜɿɣɧɨɝɨ 
ɤɪɨɤɭ. СɎП. 
Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.2. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɡɚɫɥɨɧɿɜ ɿ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɸɱɢɯ 
ɞɿɣ. Тɟɯɧɿɤɚ ɲɬɪɚɮɧɢɯ 
ɤɢɞɤɿɜ. Тɟɯɧɿɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
ɦ’ɹɱɚ ɡ ɜɿɞɫɤɨɤɨɦ ɜɿɞ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɩɨɞɜɿɣɧɨɝɨ 
ɤɪɨɤɭ. СɎП. 
Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. 

16  6   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.3. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɤɢɞɤɚ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɩɨɞɜɿɣɧɨɝɨ 
ɤɪɨɤɭ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 
ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ ɭ ɡɚɯɢɫɬɿ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɡɚɫɥɨɧɿɜ. 
Дɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɹ ɝɪɚ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɲɬɪɚɮɧɢɯ 
ɤɢɞɤɿɜ. Вɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɩɨɞɜɿɣɧɨɝɨɝɨ ɤɪɨɤɭ ɡ 
ɤɢɞɤɨɦ. 

1  1    1  1    

Разом за змɿстовим  45  15   30 7  7    



модулем 2 
ФУТБОЛ 

Тɟɦɚ 2.1. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ. 
Тɟɯɧɿɤɚ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɸɱɨɝɨ 
ɮɿɧɬɚ «ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ 
ɧɨɝɨɸ». Тɟɯɧɿɤɚ 
ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ. Гɪɭɩɨɜɿ ɿ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɬɟɯɧɿɤɨ-
ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɭ ɡɚɯɢɫɬɿ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.2. Вɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɩɿɞɣɨɦɭ. Зɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ 
ɝɪɭɞɞɸ. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ. 
Гɪɭɩɨɜɿ ɬɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ ɭ 
ɧɚɩɚɞɿ. Тɟɯɧɿɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ 
ɦ'ɹɱɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ 
ɩɿɞɣɨɦɭ. Тɟɯɧɿɤɚ ɭɞɚɪɭ 
ɝɨɥɨɜɨɸ. Тɚɤɬɢɱɧɿ 
ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɜ ɡɚɯɢɫɬɿ. 

16  6   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.3. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ 
ɩɿɞɣɨɦɭ. Тɟɯɧɿɤɚ ɭɞɚɪɭ 
ɝɨɥɨɜɨɸ. Тɚɤɬɢɱɧɿ 
ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɭ ɡɚɯɢɫɬɿ ɬɚ 
ɧɚɩɚɞɿ. Тɟɯɧɿɤɚ ɭɞɚɪɭ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 
ɩɿɞɣɨɦɭ, ɡɭɩɢɧɤɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 
ɫɬɨɩɢ. Пɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 
ɫɬɨɩɢ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Пɟɪɟɞɚɱɚ ɦ’ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 
ɫɬɨɩɢ ɿ ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ’ɹɱɚ 
ɫɬɨɩɨɸ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

1  1    1  1    

Разом за змɿстовим  
модулем 2 

45  15   30 7  7    

АТЛЕТИЧНА ГІМНАСТИКА 
Тɟɦɚ 2.1. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɲɜɢɞɤɿɫɧɨ-
ɫɢɥɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜ. Рɨɡɜɢɬɨɤ 
ɦ’ɹɡɿɜ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ 
ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɭ ɬɚ 
ɦ’ɹɡɿɜ ɠɢɜɨɬɚ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.2. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɞɥɹ ɟɤɬɨɦɨɪɮɿɜ 
(ɯɭɞɨɪɥɹɜɢɣ ɬɢɩ 
ɫɬɚɬɭɪɢ). Тɟɯɧɿɤɚ 

16  6   10 2  2    



ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɞɥɹ ɟɧɞɨɦɨɪɮɿɜ.  
Тɟɦɚ 2.3. Тɟɯɧɿɤɚ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɜɩɪɚɜ ɞɥɹ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 
ɬɢɩɭ ɛɭɞɨɜɢ ɬɿɥɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ. 

14  4   10 2  2    

Тɟɦɚ 2.4. Пɿдсумковий 
модулɶ-контролɶ. 
Сɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɜɩɪɚɜ ɞɥɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ 
ɬɢɩɿɜ ɛɭɞɨɜɢ ɬɿɥɚ. 

1  1    1  1    

Разом за змɿстовим  
модулем 2 

45  15   30 7  7    

  Мɨɞɭɥɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ  
Усɶого годин 90  30   60 15      

 
5.3. Змɿст завданɶ длɹ самостɿйноʀ роботи  

Тɢ
ɠ

ɞɟ
ɧɶ

  
Нɚɡɜɚ ɬɟɦɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 

К-
ɬɶ

 ɝ
ɨɞ

.  
Вɢɞ 

1-2 Оɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿʀ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɡ ɮɿɬɧɟɫɭ. Оɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡɿ 
ɫɩɟɰɢɮɿɤɨɸ ɜɩɪɚɜ ɡ ɮɿɬɧɟɫɭ. 

10 

Іɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨ-ɩɨɲɭɤɨɜɚ  
ɪɨɛɨɬɚ ɡɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ 

ɬɟɦɚɬɢɤɨɸ ɞɨ ɤɨɠɧɨɝɨ 
ɦɨɞɭɥɹ; 

 
Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɜɩɪɚɜ  

ɞɥɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

 
Нɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɭ 
ɝɚɥɭɡɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɬɚ 
ɫɩɨɪɬɭ (ɧɚɭɤɨɜɿ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ). 

3-5 

Оɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɛɚɡɨɜɢɯ 
ɤɪɨɤɿɜ ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ ɚɟɪɨɛɿɤɢ. Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɡ ɛɚɡɨɜɨʀ ɚɟɪɨɛɿɤɢ. 

10 

6 
Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɮɿɬɧɟɫɭ ɡ ɮɿɬɛɨɥɚɦɢ. Вɢɜɱɟɧɧɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜɩɪɚɜ ɡ ɮɿɬɧɟɫɭ. 

10 
 

7 
Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡ ɬɚɧɰɸɜɚɥɶɧɨʀ 
ɚɟɪɨɛɿɤɢ. 

10 

8-9 
Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɮɿɬɧɟɫɭ ɧɚ ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ. 
Вɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜɩɪɚɜ ɡ ɮɿɬɧɟɫɭ. 

10 

10-12 

Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɩɨɫɬɚɜɢ ɜɩɪɚɜɚɦɢ ɧɚ 
ɤɢɥɢɦɤɚɯ. Вɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜɩɪɚɜ ɧɚ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɧɭɱɤɨɫɬɿ, ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 

10 

* ІНДЗ – ɞɥɹ ɡɦɿɫɬɨɜɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹ, ɚɛɨ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɡɚ ɪɿɲɟɧɧɹɦ 
ɤɚɮɟɞɪɢ (ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ). 

 
6. Система контролɸ та оцɿнɸваннɹ 

Види та форми контролɸ  
МН1 – ɫɥɨɜɟɫɧɿ ɦɟɬɨɞɢ (ɥɟɤɰɿɹ, ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹ, ɞɢɫɤɭɫɿɹ ɬɨɳɨ).  
МН2 – ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ.  
МН6 – ɧɚɨɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ (ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ, ɿɥɸɫɬɪɚɰɿʀ, ɜɿɞɟɨɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɨɳɨ).  
МН7 – ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɤɧɢɝɨɸ, ɡ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɸ, ɧɚɭɤɨɜɨɸ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɸ 

ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɨɸ.  



МН8 – ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ (ɤɭɪɫɢ – ɪɟɫɭɪɫɢ, ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɿɣɧɿ, ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɿ, 
web-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɬɚ ɜɟɛɿɧɚɪɢ ɿ ɬ.ɩ.).  

МН9 – ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɧɚɞ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɡɚ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ. 

 
Засоби оцɿнɸваннɹ 

МО2 – ɬɟɫɬɢ, ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ, ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɿ ɪɨɛɨɬɢ ɡɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦɢ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ.  

МО4 – ɡɜɿɬɢ, ɪɟɮɟɪɚɬɢ, ɫɬɚɬɬɿ.  
МО6 – ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ.  
МО8 – ɡɚɥɿɤ. 

 
Критерɿʀ оцɿнɸваннɹ резулɶтатɿв навчаннɹ з навчалɶноʀ дисциплɿни 

 Кɪɢɬɟɪɿɽɦ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡɞɨɛɭɜɚɱɟɦ ɨɫɜɿɬɢ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɨɝɨ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɽ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɧɢɦ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɨɝɨɜɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɨɰɿɧɨɤ ɡɚ ɤɨɠɧɢɦ ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ. 
  

Розподɿл балɿв, ɹкɿ отримуɸтɶ студенти 
 

Пɨɬɨɱɧɟ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ (аɭдиɬɨɪна ɬа ɫамɨɫɬɿйна ɪɨбɨɬа) Кɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɛɚɥɿɜ 

(ɡɚɥɿɤɨɜɚ 
ɪɨɛɨɬɚ) 

Сɭɦɚɪɧɚ  
ɤ-ɬɶ ɛɚɥɿɜ 

Зɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ ʋ1 Зɦɿɫɬɨɜɢɣ ɦɨɞɭɥɶ ʋ 2   
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 40 100 2 6 6 16 2 6 6 16 
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Додаток А 

Пɪɚɤɬɢɱɧɚ ɩɟɪɟɜɿɪɤɚ ɜɦɿɧɶ ɬɚ ɧɚɜɢɱɨɤ 
 

Фɿтнес 

Види випробуванɶ Статɶ Бали, нормативи 
10 8 6 4 2 

1. Гɧɭɱɤɿɫɬɶ (ɫɦ) ɱɨɥ. 19 16 13 10 7 
ɠɿɧ. 20 17 14 10 7 

2. Сɬɪɢɛɤɢ ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɰɿ (30 ɫ., ɪɚɡɿɜ) ɱɨɥ. 75 70 65 60 50 
ɠɿɧ. 80 75 70 65 50 

3. Пɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɜ ɫɿɞ (60 ɫ., ɪɚɡɿɜ) ɱɨɥ. 53 47 40 34 28 
ɠɿɧ. 47 42 37 33 28 

4. Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɧɚ 64 ɪɚɯɭɧɤɢ  Оɰɿɧɸɽɬɶɫɹ ɬɟɯɧɿɤɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
 

Волейбол 

Види випробуванɶ Статɶ Бали, нормативи 
10 8 6 4 2 

1. ɑɨɜɧɢɤɨɜɢɣ ɛɿɝ 4ɯ9 ɦ. ɱɨɥ. 9,0 9,2 9,4 9,6 10,2 
ɠɿɧ. 10,4 10,6 10,8 11,2 11,5 

2. Бɿɝ 30 ɦ (ɫ) ɱɨɥ. 4.2 4.4 4.6 4.8 5.0 
ɠɿɧ. 4.8 5.0 5.2 5.4 5.6 

3.Нɢɠɧɹ ɩɪɹɦɚ ɩɨɞɚɱɚ (12 ɫɩɪɨɛ) ɱɨɥ. 11 9 7 5 3 
ɠɿɧ. 10 8 6 4 2 

4.Вɟɪɯɧɹ ɩɨɞɚɱɚ (12 ɫɩɪɨɛ) ɱɨɥ. 11 9 7 5 3 
ɠɿɧ. 10 8 6 4 2 

 
Баскетбол 

Види випробуванɶ Статɶ Бали, нормативи 
10 8 6 4 2 

1. ɑɨɜɧɢɤɨɜɢɣ ɛɿɝ 4ɯ9 ɦ. ɱɨɥ. 9,0 9,2 9,4 9,6 10,2 
ɠɿɧ. 10,4 10,6 10,8 11,2 11,5 

2. Бɿɝ 30 ɦ (ɫ) ɱɨɥ. 4.2 4.4 4.6 4.8 5.0 
ɠɿɧ. 4.8 5.0 5.2 5.4 5.6 

3.Сɬɪɢɛɨɤ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɡ ɦɿɫɰɹ (ɫɦ) ɱɨɥ. 250 240 230 215 200 
ɠɿɧ. 200 190 180 170 160 

4. ɒɬɪɚɮɧɿ ɤɢɞɤɢ,  
15 ɫɩɪɨɛ (ɪɚɡɿɜ) 

ɱɨɥ. 12 9 7 5 3 
ɠɿɧ. 10 8 6 4 2 

 
Футбол 

Види випробуванɶ Статɶ Бали, нормативи 
10 8 6 4 2 

1. ɑɨɜɧɢɤɨɜɢɣ ɛɿɝ 4ɯ9 ɦ. ɱɨɥ. 9,0 9,2 9,4 9,6 10,2 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-%C3%90%C2%BF
http://eose.org/ressource/aehesis/
http://www.sportkniga.kiev.ua/
https://osvita.ua/


ɠɿɧ. 10,4 10,6 10,8 11,2 11,5 

2. Бɿɝ 30 ɦ (ɫ) ɱɨɥ. 4.2 4.4 4.6 4.8 5.0 
ɠɿɧ. 4.8 5.0 5.2 5.4 5.6 

3. Пɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɜ ɫɿɞ (60 ɫ., ɪɚɡɿɜ) ɱɨɥ. 53 47 40 34 28 
ɠɿɧ. 47 42 37 33 28 

4. Зɝɢɧɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɿ 
ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ (ɪɚɡɿɜ) 

ɱɨɥ. 50 45 40 30 25 
ɠɿɧ. 24 19 16 11 7 

 
Атлетична гɿмнастика 

Види випробуванɶ Статɶ Бали, нормативи 
10 8 6 4 2 

1. Жɢɦ ɧɨɝɚɦɢ ɜɚɝɢ: 
ɑ – 56 ɤɝ; 
Ж – 21 ɤɝ, 60 ɫ (ɪɚɡɿɜ) 

ɑ. 29 27 25 23 21 

Ж. 27 26 24 22 20 

2. Рɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɪɭɤ ɡ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɥɟɠɚɱɢ 
ɫɩɢɧɨɸ ɧɚ ɥɚɜɿ: 
ɑ – 10 ɤɝ; 
Ж – 5 ɤɝ (ɪɚɡɿɜ) 

ɑ. 25 23 21 15 10 

Ж. 24 22 20 15 10 

3. Зɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɪɭɤ ɧɚ 
ɬɪɟɧɚɠɟɪɿ «Мɟɬɟɥɢɤ» 
ɑ – 28 ɤɝ; 
Ж – 14 ɤɝ, 60 ɫ (ɪɚɡɿɜ) 

ɑ. 29 27 25 23 21 

Ж. 27 26 24 22 20 

4. Зɝɢɧɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɿ 
ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ (ɪɚɡɿɜ) Д. 24 19 16 11 7 

Пɿɞɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɿ (ɪɚɡɿɜ) ɏɥ. 16 14 12 10 8 
 

Модулɶ-контролɶ (залɿк) 

Фɿтнес 

Види випробуванɶ Статɶ 
Бали, нормативи 

10 8 6 4 2 

1. Гɧɭɱɤɿɫɬɶ (ɫɦ) ɱɨɥ. 19 16 13 10 7 

ɠɿɧ. 20 17 14 10 7 

2. Сɬɪɢɛɤɢ ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɰɿ (30 ɫ., ɪɚɡɿɜ) 
ɱɨɥ. 75 70 65 60 50 

ɠɿɧ. 80 75 70 65 50 

3. Пɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɜ ɫɿɞ (60 ɫ., ɪɚɡɿɜ) 
ɱɨɥ. 53 47 40 34 28 

ɠɿɧ. 47 42 37 33 28 

4. Вɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɧɚ 64 ɪɚɯɭɧɤɢ  Оɰɿɧɸɽɬɶɫɹ ɬɟɯɧɿɤɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 

 


