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1. Анотацɿɹ дисциплɿни (призначеннɹ навчалɶноʀ дисциплɿни). 
«Гɪɨмадɫɶке здɨɪɨв’ɹ ɬа медиɰина ɩɨɪɹɬɭнкɭ» ɽ навɱалɶнɨɸ диɫɰиɩлɿнɨɸ за 

вибɨɪɨм. Цей ɩɪедмеɬ ɽ важливим длɹ ɪɨзɭмɿннɹ здɨбɭваɱа виɳɨʀ ɨɫвɿɬи ɩɪɨ гɪɨмадɫɶке ɬа 
ɿндивɿдɭалɶне здɨɪɨв’ɹ лɸдини, ɱинники, ɹкɿ на нɶɨгɨ вɩливаɸɬɶ, здɨɪɨвий ɫɩɨɫɿб жиɬɬɹ ɬа 
йɨгɨ кɨмɩɨненɬи, ɩɪɨɮɿлакɬикɭ деɹкиɯ ɯвɨɪɨб, наданнɹ дɨмедиɱнɨʀ дɨɩɨмɨги ɩɪи 
загɪɨзливиɯ жиɬɬɸ ɬа здɨɪɨв’ɸ ɫɬанаɯ.  

 
2. Мета навчалɶноʀ дисциплɿни: вивɱеннɹ диɫɰиɩлɿни «Гɪɨмадɫɶке здɨɪɨв’ɹ ɬа 

медиɰина ɩɨɪɹɬɭнкɭ» ɩɨлɹгаɽ ɭ набɭɬɬɿ ɫɬɭденɬɨм кɨмɩеɬенɰɿй, знанɶ, ɭмɿнɶ ɿ навиɱɨк длɹ 
здɿйɫненнɹ ɩɪɨɮеɫɿйнɨʀ дɿɹлɶнɨɫɬɿ за ɫɩеɰɿалɶнɿɫɬɸ з навиɱками наданнɹ дɨмедиɱнɨʀ 
дɨɩɨмɨги, а ɬакɨж ɮɨɪмɭваннɹ ɭ ɫɬɭденɬɿв вɿдɩɨвɿдалɶнɨɫɬɿ за влаɫне здɨɪɨв’ɹ, здɨɪɨв’ɹ 
ɫɿм’ʀ, ɨɫɨбиɫɬɭ ɬа кɨлекɬивнɭ безɩекɭ.  

 
Пререквɿзити 

Здɨбɭваɱ виɳɨʀ ɨɫвɿɬи маɽ вивɱиɬи дɨ ɩɨɱаɬкɭ абɨ ɪазɨм ɿз ɰɿɽɸ диɫɰиɩлɿнɨɸ ɬакɿ 
ɩɪедмеɬи: «Оɫнɨви анаɬɨмɿʀ ɬа ɮɿзɿɨлɨгɿʀ лɸдини», «Оɫнɨви безɩеки жиɬɬɽдɿɹлɶнɨɫɬɿ», ɳɨ 
бɭде ɩɿдвиɳɭваɬи еɮекɬивнɿɫɬɶ заɫвɨɽннɹ кɭɪɫɭ. 

 
4. Резулɶтати навчаннɹ  
знати:  
• ɮакɬɨɪи, ɳɨ визнаɱаɸɬɶ здɨɪɨв’ɹ ɿ безɩекɭ лɸдини; 
• заɯɨди ɿ заɫɨби збеɪеженнɹ здɨɪɨв’ɹ ɿ ɩɪаɰездаɬнɨɫɬɿ; 
• заɯɨди ɩланɭваннɹ ɫɿм’ʀ; 
• заɯɨди ɩɪɨɮɿлакɬики заɯвɨɪɸванɶ, ɬɪавм ɿ ɨɬɪɭɽнɶ; 
• ɨɫнɨвнɿ ɩɪийɨми ɫамɨ- ɿ взаɽмɨдɨɩɨмɨги ɩɪи ɬɪавмаɯ ɿ загɪɨзливиɯ длɹ жиɬɬɹ 

ɫɬанаɯ; 
• кɭлɶɬɭɪɭ безɩеки ɿ ɪизик-ɨɪɿɽнɬɨване миɫленнɹ, ɩɪи ɹкɨмɭ ɩиɬаннɹ безɩеки, 

заɯиɫɬɭ й збеɪеженнɹ навкɨлиɲнɶɨгɨ ɫеɪедɨвиɳа ɽ найважливɿɲими 
ɩɪɿɨɪиɬеɬами в жиɬɬɿ й дɿɹлɶнɨɫɬɿ деɪжави. 

 
вмɿти:  
• ɨбʉɪɭнɬɭваɬи гɨлɨвнɿ ɩɿдɯɨди ɬа заɫɨби збеɪеженнɹ жиɬɬɹ, здɨɪɨв’ɹ; 
• ɩɪиймаɬи ɪɿɲеннɹ ɳɨдɨ ɨɫɨбиɫɬɨʀ ɬа гɪɨмадɫɶкɨʀ безɩеки в межаɯ ɫвɨʀɯ 
ɩɨвнɨваженɶ; 
• ɨɰɿнɸваɬи ɮɭнкɰɿɨналɶний ɫɬан ɨɪганɿзмɭ лɸдини; 
• ɩɪɨвɨдиɬи ɩɪɨɮɿлакɬиɱнɿ заɯɨди ɬɪавмаɬизмɭ ɿ заɯвɨɪɸванɨɫɬɿ; 
• надаваɬи дɨмедиɱнɭ ɫамɨ- ɬа взаɽмɨдɨɩɨмɨгɭ ɩɪи заɯвɨɪɸваннɹɯ, ɬɪавмаɯ ɿ 
ɨɬɪɭɽннɹɯ; 
• ɨɰɿнɸваɬи ɬа ɫкладаɬи ɪаɰɿɨн ɯаɪɱɭваннɹ; 
• ɩланɭваɬи ɫɿм’ɸ ɬа дɿɬɨнаɪɨдженнɹ; 
• ɨɪɿɽнɬɭваɬиɫɹ в ɨɫнɨвниɯ нɨɪмаɬивнɨ-ɩɪавɨвиɯ акɬаɯ в ɨблаɫɬɿ забезɩеɱеннɹ 
безɩеки. 
 

ЗК11. Здаɬнɿɫɬɶ генеɪɭваɬи нɨвɿ ɿдеʀ (кɪеаɬивнɿɫɬɶ). 
ЗК12. Здаɬнɿɫɬɶ ɩɪаɰɸваɬи в кɨмандɿ. 
ФК1.Здаɬнɿɫɬɶ викɨɪиɫɬɨвɭваɬи знаннɹ ɩɪɨ ɬеɯнɨлɨгɿɱнɿ, ɨɪганɿзаɰɿйнɿ, ɭɩɪавлɿнɫɶкɿ  
ɨɫɨбливɨɫɬɿ ɮɭнкɰɿɨнɭваннɹ кɨмɭнɿкаɰɿйниɯ ɬеɯнɨлɨгɿй. 
ПРН6. Здɿйɫнɸваɬи безɩеɱнɭ медɿадɿɹлɶнɿɫɬɶ. 
ПРН7. Пɪакɬикɭваɬи ɫɨɰɿалɶнɨ вɿдɩɨвɿдалɶнɭ ɩɨведɿнкɭ в ɩɪɨɮеɫɿйнɿй ɫɮеɪɿ, еɮекɬивнɨ 
ɩɪаɰɸваɬи в кɨмандɿ, дɿɹɬи на ɨɫнɨвɿ еɬиɱниɯ заɫад ɩɪɨɮеɫɿйнɨʀ дɿɹлɶнɨɫɬɿ.



 
5. Опис навчалɶноʀ дисциплɿни 

5.1. Загалɶна ɿнформацɿɹ 
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Денна ІІ ІV 3 90  22   66 2 Залɿк  

Заочна  IІ ІV 3 90  6   82 2 Залɿк  

5.2. Дидактична карта навчалɶноʀ дисциплɿни 

Назви змɿɫɬɨвиɯ 
мɨдɭлɿв ɿ ɬем 

Кɿлɶкɿɫɬɶ гɨдин 
денна ɮɨɪма Заɨɱна ɮɨɪма 

Уɫɶɨгɨ 
 

ɭ ɬɨмɭ ɱиɫлɿ ɭɫɶɨгɨ ɭ ɬɨмɭ ɱиɫлɿ 
л ɩ лаб ɿнд ɫ.ɪ. л ɩ лаб ɿнд ɫ.ɪ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Змɿстовий модулɶ 1. Гɪомадɫɶке здоɪов’ɹ. 

Тема 1. 
Медикɨ-ɫɨɰɿалɶнɿ 
аɫɩекɬи 
ɿндивɿдɭалɶнɨгɨ ɿ 
гɪɨмадɫɶкɨгɨ 
здɨɪɨв’ɹ. 

2  2    1  1    

Тема 2. Дɿагнɨɫɬика 
ɬа ɫамɨдɿагнɨɫɬика 
ɪɿвнɹ здɨɪɨв’ɹ 
лɸдини. 

2  2    1  1    

Тема 3. Гɿгɿɽнɿɱнɿ 
ɨɫнɨви здɨɪɨвɨгɨ 
ɫɩɨɫɨбɭ жиɬɬɹ. 

2  2    1  1    

Тема 4. 
Оɫнɨви ɪаɰɿɨналɶнɨгɨ 
ɿ безɩеɱнɨгɨ 
ɯаɪɱɭваннɹ. 

2  2          

Тема 5. 
Ризик-ɨɪɿɽнɬɨвана 
ɩɨведɿнка, ʀʀ наɫлɿдки 
ɬа ɩɪɨɮɿлакɬика. 

2  2          

Тема 6. 
Реɩɪɨдɭкɬивне 
здɨɪɨв’ɹ ɿ ɫɬаɬеве 
виɯɨваннɹ. 

1  1          

Тема 7.  Пɫиɯɿɱне 
здɨɪɨв’ɹ ɹк ɫкладɨва 
гɪɨмадɫɶкɨгɨ здɨɪɨв’ɹ 
ɬа ɩɪɨɮɿлакɬика йɨгɨ 
ɩɨɪɭɲенɶ. 

1  1          

Разɨм за  ЗМ1 12  12    3  3    



Змɿстовий модулɶ 2. Медиɰина поɪɹɬɭнкɭ. 
Тема  8. Оɪганɿзаɰɿɹ 
ɬа ɨɫнɨвнɿ ɩɪинɰиɩи 
наданнɹ дɨмедиɱнɨʀ 
дɨɩɨмɨги. 

4  4    1  1    

Тема 9. Дɨлɿкаɪɫɶка 
дɨɩɨмɨгɨ ɩɪи гɨɫɬɪиɯ 
ɨɬɪɭɽннɹɯ. 

2  2    1  1    

Тема 10. Тɪавмаɬизм. 
Пɪɨɮɿлакɬика ɬа 
дɨмедиɱна дɨɩɨмɨга. 

2  2    1  1    

Тема 11. Дɨмедиɱна 
дɨɩɨмɨга ɩɪи 
загɪɨзливиɯ длɹ жиɬɬɹ 
ɫɬанаɯ. 

2  2          

Разɨм за  ЗМ2 10  10    3  3    
Усɶого годин 22  22    6  6    

 
 

5.3. Змɿст завданɶ длɹ самостɿйноʀ роботи  
ʋ Назва ɬеми 
1 Сиɫɬеми ɨздɨɪɨвленнɹ. 

2 Забɪɭдненнɹ ɯаɪɱɨвиɯ ɩɪɨдɭкɬɿв ɲкɿдливими ɪеɱɨвинами, ɲлɹɯи 
ɩɨɬɪаɩлɹннɹ ʀɯ ɭ ʀжɭ. 

3 Сɨɰɿалɶнɨ-ɩедагɨгɿɱнɿ меɬɨди ɩɪɨɮɿлакɬики ɲкɿдливиɯ звиɱɨк ɬа 
ɪизик-ɨɪɿɽнɬɨванɨʀ ɩɨведɿнки. 

4 Кɨмɩ’ɸɬеɪний ɫиндɪɨм ɬа ɫɩɨɫɨби йɨгɨ ɩɨɩеɪедженнɹ. 
5 Пɨɪɭɲеннɹ зɨɪɭ ɬа йɨгɨ ɩɪɨɮɿлакɬика. 
6 Пɪɨɮɿлакɬика ɩɨɪɭɲенɶ ɩɨɫɬави, ɫкɨлɿɨзɭ. 

7 Оɬɪɭɽннɹ ɩɪеɩаɪаɬами ɩɨбɭɬɨвɨʀ ɯɿмɿʀ, медикаменɬɨзними 
ɩɪеɩаɪаɬами, наɪкɨɬиками, ɨɬɪɭɬɨɯɿмɿкаɬами. 

8 Пɨнɹɬɬɹ ɩɪɨ гɪɭɩи кɪɨвɿ, ɪезɭɫ-ɮакɬɨɪ. 
9 Тɪанɫɩɨɪɬɭваннɹ ɩɨɬеɪɩɿлиɯ. 

* ІНДЗ – длɹ змɿɫɬɨвɨгɨ мɨдɭлɹ, абɨ в ɰɿлɨмɭ длɹ навɱалɶнɨʀ диɫɰиɩлɿни за ɪɿɲеннɹм 
каɮедɪи (викладаɱа). 

 
6. Система контролɸ та оцɿнɸваннɹ 

Види та форми контролɸ  
МН1 – ɫлɨвеɫнɿ меɬɨди (лекɰɿɹ, ɫɩɿвбеɫɿда, кɨнɫɭлɶɬаɰɿɹ, диɫкɭɫɿɹ ɬɨɳɨ).  
МН2 – ɩɪакɬиɱнɿ занɹɬɬɹ.  
МН6 – наɨɱнɿ меɬɨди (ɩɪезенɬаɰɿʀ, ɿлɸɫɬɪаɰɿʀ, вɿдеɨмаɬеɪɿали ɬɨɳɨ).  
МН7 – ɪɨбɨɬа з книгɨɸ, з навɱалɶнɨ-меɬɨдиɱнɨɸ, наɭкɨвɨɸ, нɨɪмаɬивнɨɸ лɿɬеɪаɬɭɪɨɸ. 
МН8 – кɨмɩ’ɸɬеɪнɿ заɫɨби навɱаннɹ (кɭɪɫи – ɪеɫɭɪɫи, мɭлɶɬимедɿйнɿ, диɫɬанɰɿйнɿ, web-
кɨнɮеɪенɰɿʀ ɬа вебɿнаɪи ɿ ɬ.ɩ.). 
МН9 – ɫамɨɫɬɿйна ɪɨбɨɬа над ɿндивɿдɭалɶним завданнɹм абɨ за ɩɪɨгɪамɨɸ навɱалɶнɨʀ 
диɫɰиɩлɿни.  

 
Засоби оцɿнɸваннɹ 

МО2 – ɬеɫɬи, ɨɩиɬɭваннɹ, кɨнɬɪɨлɶнɿ, ɫамɨɫɬɿйнɿ ɪɨбɨɬи за ɿндивɿдɭалɶними завданнɹми.  
МО4 – звɿɬи, ɪеɮеɪаɬи, ɫɬаɬɬɿ.  
МО6 – ɩɪезенɬаɰɿʀ ɪезɭлɶɬаɬɿв викɨнаннɹ завданɶ.  
МО8 – залɿк. 

 



Критерɿʀ оцɿнɸваннɹ резулɶтатɿв навчаннɹ з навчалɶноʀ дисциплɿни 
 Кɪиɬеɪɿɽм ɭɫɩɿɲнɨгɨ ɩɪɨɯɨдженнɹ здɨбɭваɱем ɨɫвɿɬи ɩɿдɫɭмкɨвɨгɨ ɨɰɿнɸваннɹ ɽ 
дɨɫɹгненнɹ ним мɿнɿмалɶниɯ ɩɨɪɨгɨвиɯ ɪɿвнɿв ɨɰɿнɨк за кɨжним заɩланɨваним ɪезɭлɶɬаɬɨм 
навɱаннɹ навɱалɶнɨʀ диɫɰиɩлɿни. 
  

Розподɿл балɿв, ɹкɿ отримуɸтɶ студенти 
 

Поточне оцінювання (а̱ди̨̯̬̦а ̯а ̭ам̨̭̯ій̦а ̨̬б̨̯а) Кількість 
балів 

(залікова 
робота) 

Сумарна 

к-ть балів Змістовий модуль №ϭ Змістовий модуль № Ϯ 

Тϭ ТϮ Тϯ Тϰ Тϱ Тϲ Тϳ Тϴ Тϵ ТϭϬ Тϭϭ 
40 100 

4 5 4 5 4 4 4 7 7 8 8 

 
 

5. Рекомендована лɿтература - основна 
1. Пеɬɪиненкɨ Т. В. Пеɪɲа медиɱна дɨɩɨмɨга: Пɿдɪɭɱник. – К.: Медиɰина., 2007. – 370 ɫ. 
2. Сɬаɳɭк В.Ф. Оɫнɨви медиɱниɯ знанɶ ., ɱ. 1 – 2002 , Чеɪнɿвɰɿ, “Рɭɬа”. С.88-101. 
3.  Сɬаɳɭк В.Ф. Оɫнɨви медиɱниɯ знанɶ ., ɱ. 2 – 2002 , Чеɪнɿвɰɿ, “Рɭɬа”. С.88-101. 
4.  Швидка медиɱна дɨɩɨмɨга / За ɪед.. ɩɪɨɮ. Б. Г. Аɩанаɫенка, ɩɪɨɮ.. Л.П. Чеɩкɨгɨ. – К.: 

Виɳа ɲк., 2002. – 310 ɫ. 
 

 
6. Інформацɿйнɿ ресурси 

 
1. Оɮɿɰɿйне ɿнɬеɪнеɬ-ɩɪедɫɬавниɰɬвɨ Пɪезиденɬа Укɪаʀни http://www.president.gov.ua/ . 
2. Веɪɯɨвна Рада Укɪаʀни http://www.rada.kiev.ua/  . 
3. Кабɿнеɬ Мɿнɿɫɬɪɿв Укɪаʀни http://www.kmu.gov.ua/ . 
4. Мɿнɿɫɬеɪɫɬвɨ ɨɫвɿɬи ɿ наɭки, мɨлɨдɿ ɬа ɫɩɨɪɬɭ Укɪаʀни http://www.mon.gov.ua/ , 

www.osvita.com. 
5. Мɿнɿɫɬеɪɫɬвɨ екɨлɨгɿʀ ɬа ɩɪиɪɨдниɯ ɪеɫɭɪɫɿв Укɪаʀни  http://www.menr.gov.ua/ . 
6. Мɿнɿɫɬеɪɫɬвɨ Укɪаʀни з ɩиɬанɶ надзвиɱайниɯ ɫиɬɭаɰɿй ɬа ɭ ɫɩɪаваɯ заɯиɫɬɭ наɫеленнɹ вɿд 

наɫлɿдкɿв Чɨɪнɨбилɶɫɶкɨʀ каɬаɫɬɪɨɮи http://www.mns.gov.ua/ . 
7. Рада наɰɿɨналɶнɨʀ безɩеки ɿ ɨбɨɪɨни Укɪаʀни http://www.rainbow.gov.ua/ . 
8. Пɨɫɬɿйне ɩɪедɫɬавниɰɬвɨ Укɪаʀни ɩɪи ООН http://www.uamission.org/ . 
9. Пɿвнɿɱнɨаɬланɬиɱний алɶɹнɫ (НАТО) http://www.nato.int/.  
10. Нɨвини ɩɪɨ ɩɨɬɨɱнɿ ɩɨдɿʀ ɭ ɫвɿɬɿ, в ɬ. ɱ. ɩɪɨ надзвиɱайнɿ ɫиɬɭаɰɿʀ 

http://www.100top.ru/news/ (ɪɨɫɿйɫɶкɨɸ мɨвɨɸ). 
11. Укɪаʀнɫɶкий ɿнɫɬиɬɭɬ дɨɫлɿдженɶ навкɨлиɲнɶɨгɨ ɫеɪедɨвиɳа i ɪеɫɭɪɫɿв ɩɪи Радɿ 

наɰɿɨналɶнɨʀ безɩеки i ɨбɨɪɨни Укɪаʀни  http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm. 
12. Оɮиɰиалɶнɵй ɫайɬ Межɩаɪламенɬɫкɨй Аɫɫамблеи гɨɫɭдаɪɫɬв–ɭɱаɫɬникɨв Сɨдɪɭжеɫɬва 

Незавиɫимɵɯ Гɨɫɭдаɪɫɬв (МПА СНГ) http://www.iacis.ru/. 
13.  http://medbib.in.ua/bolezni-tsivilizatsii-kak-problema.html 
14.  http://www.hivreforminaction.org/wp-content/uploads/2015/10/National-Public-Health-and-

Disease-Control-Center-draft.pdf 
15.  http://esnuir.eenu.edu.ua/bitstream/123456789/1349/3/psyhol_zdor_navch.pdf 
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